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ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI DEL LAVORO
UNIONE PROVINCIALE DI MILANO

Seminario
APPROFONDIMENTO E PRATICHE DI INTELLIGENZA EMOTIVA

19 LUGLIO 2021

EVENTO IN VIDEOCONFERENZA

FINALITA’ E RISULTATI DESIDERATI

Il corso offre una esperienza concreta dell’applicazione dell’Intelligenza
emotiva, in ambiente sicuro,didatticamente stimolante e divertente. Al
termine del corso, i partecipanti non solo avranno acquisito maggior
chiarezza sul sistema

empatico e comunicativo alla base dell’Intelligenza Emotiva, ma avranno
un quadro lucido di tutte

le skills coinvolte e di come interagiscono tra loro, rafforzando le relazioni e
stimolando

conversazioni piu produttive.

METODOLOGIA
Quattro ore in cui trasformare in azioni la teoria attraverso simulazioni,
case studies,improvvisazioni e giochi di ruolo.

RELATORE:
ALBERTO CORBA - formatore e consulente aziendale

CONTATTACI @02.5831.72.41

CONTENUTI

Self Awareness:Esploreremo le sensazioni fisiche collegate alle emozioni.
Svilupperemo quindi, una maggior consapevolezza delle percezioni, sia
fisiche che emotive,scoprendo che si influenzano a vicenda.

Self Management: Avere governo di sé significa bilanciare istinto e
ragione. Lavoreremo con esercizi mirati, per raggiungere questo
equilibrio.Miglioreremo lo spirito di adattamento e la flessibilita di fronte
ai cambiamenti.Lavoreremo per rafforzare la positivita, come
raggiungerla, come conservarla e come trasmetterla:

Social Awareness: Lavoreremo sul nostro ruolo nelle dinamiche a due e
di gruppo.Sperimenteremo diverse strutture del dialogo, lavorando
sull’ascolto attivo per sentire gliinterlocutori oltre I'ascolto delle
parole.Simuleremo reali collaborazioni e rapporteremo I'esperienza alle
relazioni interpersonali.

Relationship Management: Sperimenteremo diversi metodi di gestione
delle relazioni, imparando ad affiancare i collaboratori,per delegare in
sicurezza. Lavoreremo sulla gestione bilanciata dei conflitti, che consente
di farne

occasioni di crescita dei rapporti. Svilupperemo i percorsi di dialogo e
vedremo come convincere e ispirare sia piu efficace del dare ordini.
Metteremo alla prova la nascita di un team per comprendere costruirle
una squadra di successo,come guidarla e come farne parte
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STRUMENTAZIONE E SEDE

La formazione verra erogata in videoconferenza. La partecipazione avverra
pertanto in forma remota mediante una connessione internet. Il singolo
partecipante, tramite i propri strumenti informatici, potra collegarsi, con
possibilita di interagire, con il docente tramite utilizzo di microfono o della
chat. Le lezioni si svolgeranno presso la propria abitazione o presso il
proprio luogo di lavoro.

CALENDARIO E ORARIO
Durata complessiva: 4 ore

Calendario:
19 LUGLIO 2021 dalle 14.00 alle 18.00

QUOTA DI ISCRIZIONE

€. 75,00 Iscritti ANCL (verra rilasciata ricevuta intestata al socio ANCL con
C.F)

€. 75,00 + IVA per i dipendenti e/o collaboratori non CdL, degli iscritti ANCL
U.P. di Milano

€. 120,00 + IVA Non iscritti ANCL

Il pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario sul Conto
Corrente intestato a A.N.C.L. Unione Provinciale di Milano

Iban IT840Q0306909617100000001953

DESTINATARI
Follow up applicativo riservato ai partecipanti dell’incontro del 29 Marzo

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Tutti, Consulenti e non Consulenti, devono iscriversi sulla piattaforma zoom
ISCRIVITI ON LINE

Iscrizione sulla piattaforma myancl https://ancl.it/ (solamente per i
consulenti)

ATTESTATO E CREDITI FORMATIVI

L’attestato verra rilasciato solo a coloro che avranno frequentato il 100%
delle ore.

Evento per il quale e stato richiesto il riconoscimento dei crediti formativi,
di cui all’autorizzazione n. 15/2015 dell’ANCL SU Nazionale. Il percorso &
valido ai fini della formazione professionale continua per i Consulenti del
Lavoro. L'incontro rilascia 4 crediti.

DISDETTA: Eventuali disdette dovranno essere comunicate entro cinque giorni lavorativi antecedenti I'inizio del corso. In caso contrario verra trattenuta I'intera quota di partecipazione ed
inviato il materiale didattico. Ai sensi dell’Art.1341 C.C. con l'iscrizione approvo espressamente la clausola relativa alla disdetta.

FONDOPROFESSIONI: se il partecipante e dipendente di uno Studio o Azienda iscritta a Fondoprofessioni puo chiedere il rimborso dell’80% dell’'imponibile. La pratica per
ottenere il rimborso da parte di Fondoprofessioni deve essere predisposta tassativamente entro 8 giorni prima dell’inizio del corso.

CONTATTACI

@®025831.7241 @ anclupmilano@anclimilano.it


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMsd-uupzgjH9UZA4buYq3qC8_5WI82zgaq
https://ancl.it/

& CADIPROF

CASSA DI ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA
PER | LAVORATORI DEGLI STUDI PROFESSIONALI

CONTATTACI
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FONDO
PROFESSIONI

FONDO PARITETICO INTERPROFESSIONALE NAZIONALE
PER LA FORMAZIONE CONTINUA NEGLI STUDI PROFESSIONA
E NELLE AZIENDE COLLEGATE



